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IVADAS

Visuomeng¢s sveikatos stebésena Lazdijy r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
1gyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy
dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Lazdijy rajono savivaldybé yra priskiriama
mazoms savivaldybéms (< 20 000 gyv.). Mazose savivaldybése bet kokie absoliuciy skaiciy
svyravimai daznai turi didel¢ reikSme¢ rodikliams. Remiantis uzsienio Saliy bei tarptautiniy
organizacijy patirtimi, mazy savivaldybiy rodikliams rekomenduojama atsizvelgti ir j 3 mety vidurkj
ir ji lyginti su kity savivaldybiy ir Lietuvos paskutiniais duomenimis.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

« Valstybés duomeny agenttiros Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;
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Valstybés duomeny agenttiros duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybéje stebimas gyventojy
skaiCiaus maz¢jimas. Vidutinis metinis gyventojy skaiCius Lazdijy rajono savivaldybéje 2024 m.
buvo 17075 gyventojai (48,2 proc. vyry ir 51,8 proc. motery). Nuo 2015 m. iki 2024 m. rajono
savivaldybés gyventojy skaicius sumazéjo 3770 gyventojy.

Lazdijy rajono savivaldybeje 2024 m. vaikai (0—17 mety) sudare 13,8 proc., 18—44 m. asmenys
—30,1 proc., 45—-64 m. gyventojai — 32,4 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré 23,7 proc.
savivaldybés populiacijos (1 pav.).

SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

Lazdijy rajono savivaldybéje socialinés paSalpos gavéjy skaicius yra didziausias Salyje. Lazdijy
rajono savivaldybéje 2024 m. buvo uZregistruoti 1298 asmenys, gaunantys socialing pasalpa. Sis
rodiklis 2024 m. Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 3 kartus. Lazdijy rajono savivaldybéje
socialinés pasalpos gavéjy skaicius glaudziai susij¢s su mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima
mokyklose, rodikliu (rodiklis — 402,9/1000 vaiky, Lietuvoje — 338,9/1000 vaiky). Rodiklio reik§mé
1,19 karto virSija respublikos rodiklj. Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis 2024 m. Lazdijy rajono
savivaldyb¢je buvo 3,7/100 gyv. (proc.), Lietuvoje — 1,8/100 gyv. (proc.). Lyginant su 2021 m. Sis
rodiklis sumazeéjo daugiau kaip 3 kartus. Sergamumo tuberkulioze rodiklis 2024 m. buvo 1,5 karto
didesnis uZ respublikos rodiklj, taciau lyginant su 2023 m. $is rodiklis sumazéjo 2 kartus. Lazdijy
rajono savivaldybéje 2024 m. nusizudé 7 asmenys. Analizuojant bandymy zudytis rodikli nustatyta,
kad $is rodiklis 2024 m. buvo 2,5 karto maZesnis uz respublikos rodiklj. Lazdijy rajono savivaldybé¢je
2023 m. buvo parengti ir patvirtinti suaugusiyjy ir vaiky savizudybiy prevencijos algoritmai, Lazdijy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kasmet vykdo bazinius savizudybiy prevencijos
mokymus.

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Lazdijy rajono savivaldybéje 2024 m. neuZzregistruota mir¢iy nuo narkotiky salygoty
priezasCiy, serganiyjy vaistams atsparia tuberkulioze, paaugliy gimdymy ir kidikiy mirciy.
Mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis Lazdijy rajono savivaldybéje 2024 m. buvo beveik 2
kartus didesnis nei Lietuvoje. Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje rodiklis 2024 m. buvo
1,27 karto didesnis uz respublikos vidurkj, o mirtingumo nuo nukritimo rodiklis buvo beveik 3 kartus
didesnis nei Lietuvoje.

Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius nustatyta, kad Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy yra mazéjantis ir 2024 m. buvo 1,4 karto maZesnis nei 2020 m.
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 2024 m. iSliko panaSiame lygyje kaip ir 2023 m., o
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis sumazejo 1,4 karto. Lazdijy rajono savivaldybéje 2
m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢), skiepijimo apimtys yra mazéjancios ir 2024

m. tesieke tik 84,0 proc., ta¢iau 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus
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influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés) 2024 m. Zymiai padidéjo ir sieké 92,6 proc. Sis rodiklis
buvo zymiai didesnis uz respublikos rodiklj. Analizuojant vaiky (6-14 m.), dalyvavusiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje, tikslinés populiacijos dalj, nustatyta, kad 2024 m.
rodiklis buvo beveik 2 kartus didesnis nei 2023 m.

2024 METU LAZDIJU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

Rodiklio pavadinimas Lazdijy r. sav. reikSmés Lietuvos reik§més
Tend Rodik Kie 3 m. Santykis Lietu = Blo = Sritis (Lazdijy sav. rodiklio reik§més vieta tarp =~ Geriau
en lis kis = vidur su vos giau savivaldybiy pagal ,,Sviesoforo* principa) sias
cija kis = Lietuva rodiklis sias rodiklis
rod.
Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, kai =% 75.0 75 727 0.97 77.6  72.1 84.9
amzius 0 (HI skai¢iavimai) —

ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal p 84.1 111 795 1.11 75.7 86.4 65.8
jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa — _

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. - 41.0 7 326 2.09 19.6  67.1 a 0.0
SMR* nuo tycinio saves Zalojimo (X60-X84) i 342 7 277 1.82 18.8° 57.8 0.0
100 000 v e

Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66— 17.6 3 153 0.40 43.9 1389 0.0
Xty 103000 et 4 E—
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy ', 58.8 79 66.1 1.11 529 1904 25.5
mokyklose, skaicius 1 000 moksl ———f

Socialinés rizikos Seimy sk. 1000 gyv. (2018) i 4.6 87 48 1.39 33 85 _ 0.3
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % ', 3.7 403 44 2.06 1.8 39 0.2

- T

Gyv. skaiiaus pokytis 1000 gyv. ', -14.8  -252 -18.8 -8.71 1.7 -55.8 - 43.6
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 i 140.6 24 139.8 1.77 79.5 248.1 282
000 gyv. —————t |

SMR* nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 ', 107.6 24 1185 1.42 75.7 205.7 20.3
000 gyv. q

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, sk. e 4029 743 4112 1.19 338.9 6243 204.4
1000 moksl. q

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv. 76.0 1298 77.1 3.42 222 76.0 _ 1.5
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 29.3 5 402 1.51 194 63.7 0.0
(TB registro duomenys) . [N

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15- 29.3 5 498 1.30 225 704 0.0
A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys) —

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, 0.9 1 0.6 1.00 0.9 42 0.0
sk. 10 000 gyv. _

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. 173.0 70 153.3 1.27 136.0 228.7 61.3
amziaus grupsje sk. 10 000 gyv. et



Asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 82.9
10 000 gyv.
Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis 89.6
ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000
gyv.

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 11.7
gyv.
SMR* nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 7.6
gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 41.0
SMR* nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 27.3

gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 ', 59
000 gyv.

SMR* transporto jvykiuose (V00-V99) 100
000 gyv.

', 4.1

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V0O- ', 5.9
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo ', 4.1
transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. ', 53
10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

I atmosfera i§ stacionariy tar$os $altiniy ', 61.0
iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo vandens - 34,5
prieinamumas vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas - 30,2

vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

90

153

61

75.5

433

44.0

7.7

7.8

1.9

1.4

5.0

61.7

1.28

0.59

64.9

152.7

44

4.2

13.6

5.0

4.8

5.8

744.0

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 - 0.0
000 gyv.

SMR* nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 —p 0.0
000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 93.7
000 gyv.

SMR* nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 88.5
000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai ', 162.6
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai ', 137.7
Nusikalstamos veikos, susijusios su ', 23,4
narkotikais 100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kuadikiy, zindyty iSimtinai kraitimi iki 6 men. 72,7

amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuotg j gyventojy poreikius

0

16

1707

1707

41

1.9

1.9

63.2

59.4

168.5

142.7

5.7

48.3

0.00

0.14

1.64

33

33

212.8

172.7

91,0

108.5

263.3

62.1

14.7

12.7

10.2

3851
2.0

20.5

94.4

417.9

6.6
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_ 50.6
C—
- 0.0
-
-
,
= 0.0
-
- 0.0
—

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybeg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais



Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000
gyv.

27.6

1.6

469

23

25.6

1.4

1.34

0.84

20.6

40.8

3.4
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4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitirg

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, sk. -
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019) ',
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15- ',
A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54,
A56) 10 000 gyv. (NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, L
raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, -
poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 ',
m. motery

1,9

9.5

0.0

0.0

29

0.0

84.0

92.6

8.6

18.4

0.0

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 ',
000 gyv.

SMR* nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 ',
000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR* nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) ',
100 000 gyv

SMR* nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) ',
100 000 gyv

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000
gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje

1048.3

741.3

386.5

313.0

210.8

149.2

90.2

45.8

66.7

52.3

102

12

1617
07

63

50

98

246

179

179

66

66

36

36

154

1299

2588

3368

2.7

6.6

17.2

7.7

1.3

7.5

90.1

9.3

19.5

1.4

1212.

859.6

386.8

3142

256.6

182.1

74.9

443

65.4

50.9

1.53

0.00

1.04

1.05

0.80

1.59

1.17

1.39

1.20

1.46

1.07

0.90

1.7

8.1

9.5

3.7

2.6

2.8

29

10.7

658.7

636.0

278.8

260.7

144.5

139.2

66.6

73.9

58.0

1.1

25

24

23.1

5.4

57.1

1.3

5.6

20.5

1225.

979.6

450.8

356.8

415.2

340.0

106.3

30.6

- -HHIJi-
[

i)

1l

9.7

0.6

6.0

11.9

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

36.5

0.0

449.1

412.1

146.5

92.1

70.4



Elektroninio dokumento nuorasas
2025-12-23 Nr. 5TS-844

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi 449 2325 458 0.86 523 254

SKL programoje q

*SMR - tai standartizuotas mirtingumo rodiklis, kuris apskai¢iuotas taikant tiesioginés standartizacijos metoda. Jis rodo, koks blity mirtingumo rodiklis, jei gyventojy
pasiskirstymas pagal amziaus grupes biity toks pat, kaip ir standartinis Europos populiacijos (PSO, 1976), t. y. neatsizvelgiant j amziy ir lytj).

2 pav. 2024 m. Lazdijy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

73.0

Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2 pav. pateiktomis
rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

1.1 uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai ,,Ilgalaikio nedarbo lygis* ir
»Savizudybiy skaicius“ ryskiai didesni nei Lietuvos vidurkis, o ,,Bandymy zudytis skaic¢ius* - zymiai
mazesnis;

1.2 uzdavinio ,sumazinti socialing ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu®“ rodikliai ,,Mirtingumas nuo iSoriniy priezasCiy®”, ,,Sergamumas
tuberkulioze* ir ,,Socialinés paSalpos gavéjy sk.“ Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai didesni nei
Lietuvos vidurkis;

2.1 uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma* rodiklis ,,Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaiCius* artimas
Lietuvos vidurkiui, o ,,Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius* - Zymiai
mazesnis;

2.2 uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai Lazdijy
rajono savivaldybé¢je yra zymiai didesni uz Lietuvos vidurkj;

2.3 uzdavinio ,,mazinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai yra
artimi Lietuvos vidurkiui (vertinant 3 mety vidurkj);

2.4 uzdavinio ,,mazinti aplinkos uzZterStuma, triuk§ma* rodiklis ,,] atmosferg i§ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis* Zymiai mazesnis nei Lietuvoje;

3.1 uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma* rodiklis ,,Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy* Lazdijy
rajono savivaldybg¢je rySkiai didesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau rodikliai ,,Nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais* ir ,,Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy* - rySkiai mazesni;

3.2 uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis ,,Kudikiy, zZindyty i§imtinai kriitimi
iki 6 mén. amziaus‘ yra Zymiai didesnis uz Lietuvos vidurkj;

4.1 uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziuros technologijas, kuriu efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais“ rodikliai artimi
Lietuvos vidurkiui.

4.2 uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy

kokybe, sauga, prieinamumg ir | pacienta orientuota sveikatos prieziira“ rodikliai ryskiai
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nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, bet ,,Sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze* rodiklis Zymiai

mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

4.3 uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje

rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, ta¢iau ,,Kudikiy mirtingumo* ir ,,Paaugliy gimdymy

skai€iaus* rodikliai Zymiai maZesni uz Lietuvos vidurkj;

4.4 uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole*“ rodikliai Lazdijy

rajono savivaldybéje daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1.
a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

3

Devyniy rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

bandymy Zudytis skaicius;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19);

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi);

mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy;

nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais;

] atmosferg i$ stacionariy tarsSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis;

kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis;

ktidikiy mirtingumas;

paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius.

Septyniolika rodikliy reikSmiy yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
savizudybiy skaicius;

ilgalaikio nedarbo lygis;

iSvengiamas mirtingumas;

mirtingumas nuo isoriniy priezas¢iy/standartizuotas mirtingumas nuo isoriniy priezasciy;
socialinés paSalpos gavéjy skaicius;

sergamumas ZIV ir LPI;

sergamumas tuberkulioze (A15-A19);

traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje skaicius;

mirtingumas nuo paskendimo;

mirtingumas nuo nukritimo/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo;

k) pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumas nuo transporto

vykiy;

1) mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy/standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio

salygoty priezasciy;

m) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys;
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n) mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

0) mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky;

p) mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy;

q) sergamumas II tipo cukriniu diabetu.

3. Kiti 25 rodikliai patenka j Lietuvos vidurkij atitinkancig kvintiliy grupg (geltonoji zona),
taciau ] juos taip pat reikéty atkreipti démesj. Atkreipiame démesj, kad vieSai tiekiamo geriamojo
vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia
savivaldybés, todél Ataskaitoje Sie rodikliai Sviesoforo principu neinterpretuojami (Siy rodikliy

palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybeés).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai/metodika

Lazdijy rajono savivaldyb¢je 2023 metais astuoniolika rodikliy pateko j prasciausiy rodikliy
grupe (raudonoji zona), deSimt i$ jy ir 2024 metais pateko i raudongja zona. | prasciausiy rodikliy
grupe 2024 m. naujai pateko septyni rodikliai — ,,Savizudybiy skaiCius®, ,,2 m. vaiky tymuy,
epideminio parotito, raudonukés skiepijimo apimtys (1 dozé)“, ,ISvengiamas mirtingumas®,
,Sergamumas ZIV ir LPI*, , Traumy dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje skaiGius®, ,,Pés¢iyjy
mirtingumas nuo transporto jvykiy“, ,,Sergamumas II tipo cukriniu diabetu®.

Prasciausiy rodikliy grup¢je (raudonoji zona) 2024 m. neliko $iy rodikliy: ,,Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé®, ,,Gyventojy skaiCiaus pokytis“, ,,Sergamumas tuberkulioze (+recidyvai)®,
,Mirtingumas transporto jvykiuose*, Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19), ,,1 m.
vaiky difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito, Heamophilus influenzae B (3 dozés) skiepijimo
apimtys®, ,,Kiidikiy mirtingumas*.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas nuo alkoholio sglygotu priezasciy;

e Sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

e Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi Kriities véZio programoje.

Lazdijy rajono savivaldyb¢je mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezasCiy rodiklis 2024 m.
patenka j ,,raudongja“ zong. Lyginant su 2023 m. bei vertinant 3 mety vidurkj stebimas Sio rodiklio
rySkus augimas. Mirtingumo rodiklis 2024 m. buvo 4 kartus didesnis uz Lietuvos rodiklj.

Vertinant sergamumo 11 tipo cukriniu diabetu 3 mety vidurkj, stebima, kad nuo 2022 m. rodiklis

sparciai didéjo.
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Vertinant tikslinés populiacijos dali, 2 mety bégyje dalyvavusiag kriities vézio programoje,
stebimas rodiklio maz¢éjimas (2023 m. — 46,5 proc., 2024 m. — 45,8 proc.). Sis rodiklis 2024 m. buvo
Zymiai mazesnis uZ Lietuvos rodiklj.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo alkoholio salygotuy priezas¢iy

Alkoholis — vienas i§ pagrindiniy rizikos veiksniy, daran¢iy jtaka visuomenés sveikatai,
socialinei ir ekonominei gerovei. Visuomenés sveikatos poziiiriu, alkoholio vartojimas lemia
prieslaiking mirtj ir daug sveikatos biikliy bei sutrikimy. Nuo alkoholio sglygoty priezasciy 2024 m.
Lazdijy rajone miré 16 Zzmoniy (mirtingumo rodiklis — 93,7/100 000 gyv., Lietuvoje — 23,4/100 000
gyv.). Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius, 2024 m. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo

alkoholio salygoty priezas¢iy buvo 4 kartus didesnis uz respublikos vidurkj (3 pav.).

alkoholio sqlygoty priezasiy 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.33

3 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty prieZasc¢iy 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirtingumo nuo alkoholio salygoty prieZas¢iy rodiklj, nustatyta, kad nuo 2022 m.
rodiklis pradéjo dideéti. Visa §j laikotarpj (2022 m. —2024 m.) jis Zymiai virSijo Salies rodiklj. Lyginant
rodiklj su 2023 m., nustatyta, kad $is rodiklis padidéjo beveik 2 kartus ir buvo Zymiai aukStesnis nei
Lietuvoje (Zr. 4 pav.). Lazdijy rajono savivaldybéje 2024 metais nuo alkoholio salygoty priezasciy

daugiausiai (49,0 proc.) miré 45-64 m. amZiaus asmenys.

4 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty prieZasciy 100 000 gyv. (2020 m. — 2024 m.)

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
10
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2. Prioritetiné problema. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu
Kiekvienais metais fiksuojama vis daugiau naujy Sios ligos atvejy. II tipo cukrinis diabetas yra
labiausiai paplites diabeto tipas, sudarantis apie 90 proc. visy atvejy. Sergamumo II tipo cukriniu
diabetu 2024 m. Lazdijy rajono savivaldyb¢je rodiklis buvo 90,2/10 000 gyv., Lietuvoje — 66,6/10 000

gyv., tai reiskia, kad savivaldybé¢je sergamumo rodiklis buvo 1,35 karto didesnis nei Salies vidurkis (5

pav.).

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E) 10 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.12

5 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Lazdijy rajono savivaldybé¢je buvo registruoti 154 nauji susirgimo II tipo cukriniu
diabetu atvejai. Analizuojant sergamumo II tipo cukriniu diabetu tendencijas, stebimas reik§Smingas
rodiklio augimas. Tai yra auk$¢iausias rodiklis per visa analizuojama laikotarpj nuo 2020 m. Sis

rodiklis 2024 m. buvo zymiai aukstesnis uz Lietuvos vidurkj (6 pav.).

Y00 gyv

i diabetu (E11) 10¢€

aukring

o Lietuva -+~ Lazdijyr. sav.

® & ¢ © o

6 pav. Sergamumas I1 tipo cukriniu diabetu 2020-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

11
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3. Prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi krities
véZio programoje

Prevencinés sveikatos programos yra vienas efektyviausiy biidy uzkirsti kelig sunkioms ligoms ir
gerinti visuomenés sveikata. Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy dalyvavimas prevencinése
programose yra nepakankamas ir nesiekia Salies vidurkio. 2024 m. atrankinés mamografinés patikros
dél kriities vézio finansavimo programoje dalyvavo 45,8 proc. tikslinés populiacijos (3 mety vidurkis

— 44,3 proc.), Lietuvoje — 61,2 proc. (7 pav.).

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio programoje Metai: 2024 Gini: 0.11

7 pav. Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant kriities véZio programoje dalyvavusiy motery apimtis savivaldybg¢je, stebima, kad nuo
2022 m. dalyvavimas Sioje programoje didéjo — tokia tendencija stebima ir Salies mastu, taciau

lyginant su Lietuvos vidurkiu rodikliai i§licka mazi (8 pav.).

E

& Lietwwa - Lazdijy r. sav.

® @ o ¢ o
=
;

8 pav. Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje
2020 - 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

12
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Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, 2024 m. daugiausiai motery, dalyvavusiy kriities véZzio
programoje, buvo VSl , Lazdijy rajono savivaldybés sveikatos centras™ (1 lentelé). Lyginant su 2023
m. Sioje jstaigoje rodikliai padidéjo beveik 2 kartus.

1 lentelé. Atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio programos vykdymas Lazdijy rajono ASP] 2024 m.

Prie ASP] Siuntimo atlikti
prirasyty 50— Planuojama Informavimo mamografijos
ASP] pavadinimas 69 m. (imtinai) patlkrm'tl'p'er paslauga Ivykdyta proc. tyrima ir rezultaty Ivykdyta proc.
motery ataskaitinj Lo )
skaiGius laikotarpj* Ivertinimo paslauga
(sausio 1d.)
V3] Lazdijy rajono
savivaldybes 476 238 180 75,6% 145
sveikatos centras
A. Vaisnoro I 309 155 89 57,6% 49 31,7%
UAB ,,Gilona*“ 368 184 132 71,7% 79 42,9%
UAB .Lazdijy 1541 771 355 46.1% 313 40,6%
sveikatos centras

*-Prie ASP] prirasyty motery (50—69 m. imtinai) skaiciy (sausio 1 d. duomenimis) dalijame i programoje nustatyto laikotarpio (atitinkamo mety
skaiciaus) tarp periodiniy patikrinimy (jei skaiciuojama, kiek motery planuojama patikrinti per metus, dar daliname is 2).

GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2024 m. Lazdijy r. sav. buvo atlickamas tre¢iasis mokyklinio amziaus 5, 7, 9 (pirmy gimnazijos)
klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas, kuris organizuojamas kas keturis metus. 2024 m. buvo atliktas
iStisinis tyrimas, t. y. buvo apklausiami visi 5, 7, 9 klasiy mokiniai. Lazdijy r. sav. tyrimas buvo
vykdomas kovo — balandZio ménesiais. 2024 m. Lazdijy r. sav. i§ viso apklausoje dalyvavo 413
mokiniy: penktoky — 157, septintoky — 120, devintoky (pirmy gimnazijos) — 136.

Gyvensenos stebésenos rodikliai yra suskirstyti ] keturias grupes:

e sveikatos vertinimas, laimingumas (ir patycios);

o sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jproc€iai, bandymas pakeisti gyvenseng);

» rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikkymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy

medZiagy vartojimas);

e saugumas (atSvaity nesiojimas ir saugos dirzy segéjimas).

2024 m. Lazdijy r. sav. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai néra dziuginantys
lyginant su tyrimu, kuris buvo atliktas 2020 m. (2 lentel¢). 2024 m. tik 5 rodikliai buvo geresni uz
2020 m. tyrimo rezultatus: mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar
sportuoja bent 60 minuciy, dalis, mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius
(neskaitant sul€iy), dalis, mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo darzoves
(neskaitant bulviy), dalis, mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei
kartg per dieng, dalis ir mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaZiuodami dviraciu,

dalis.

2 lentelé. Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai

| Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai | Savivald. | Savivald. | Lietuvos | Santykis |

13
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reik§mé reik§mé rodiklis savivaldybé/
2020 m. 2024 m. Lietuva
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skaic¢iuojant 423 "41,6 39,6 1,05
kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky
metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis 13.4 f16’2 14,0 1,16
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir
daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo 24,9 f29’5 282 1,05
telefono), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng
valgo vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis 28,6 f3 3.7 33,9 0,99
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng
valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis 29,7 f?’ 34 32,6 1,02
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng
valgo saldumynus, dalis 17,3 f22,5 18,4 1,22
Mokykhmo amZiaus vall.iq, klrlr.le bent kz.lrtq per dieng 8.4 f16 5 9.3 1,74
geria gazuotus saldZiuosius gérimus, dalis ’
Mo}<yk11n1c? amziaus vaiky, k}lrle bent kartg per savaite 11.8 ‘l‘zo 1 154 13
geria energinius gérimus, dalis ’
lc\l/i(l)il;ykhmo amziaus vaiky, kasdien valganc¢iy pusrycius, 455 ‘34’4 39.1 0.88
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa
druskos j paruo$ta maista, dalis 41,1 ‘3 6.3 30,8 118
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny bent kartg riiké tabako gaminius, dalis 31 f8’2 73 1,09
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy bent karta riiké tabako gaminius, dalis 8,9 f10’9 13,6 0.8
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny bent kartg riiké elektronines cigaretes ar naudojo 7,1 ‘.‘8,2 9,9 0,83
panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy bent karta riiké elektronines cigaretes ar 13,4 f17,9 19,5 0,92
naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis 10,5 010’7 11,6 0,92
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis 21,0 f22,5 26,9 0,84
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo kanapes (,,zol¢, marihuang, hasisa), 1,8 ‘.‘3’9 43 0,91
dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis 0.3 f2’4 3.1 0.8
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi kiti
mokiniai per paskutinius 2 ménesius, dalis 31,3 f48’9 45,1 1,08
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i$ kity
mokiniy per paskutinius 2 ménesius, dalis 19,5 f3 24 32,6 0,99
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu 6,8 f16,0 13,4 1,19
pastu ar telefonu, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy patyré patycCias per socialinius tinklus, 15,2 ‘.‘21,1 24,2 0,87
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2
meénesius mus¢ ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis 45 f9’0 10,0 0.9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu
ir pasta daZniau nei karta per dieng, dalis 47,9 fS 8,6 60,6 0,97
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros
metu budami lauke neSioja atSvaitus, dalis 33,0 ‘2 L1 17,0 1,24
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos 84.0 ‘78,9 76,8 1,03
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dirza vaziuodami automobiliu, dalis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada dévi $alma
vaziuodami dviraCiu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai
laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj 78,0 ‘7 1,4 65,4 1,09
gyvenima, dalis

8,6 ! BIR 11,4 1,04

1;;1)31:1}11(12)§161:1’1Za:ﬁ13121aus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy 98,7 ‘92’7 93.9 0,99
x(())ll((}}:illézlgpeiﬁigl: Zzllil;q, kurie jauciasi saugiis 88.7 ‘72’4 735 0.98
ﬁ;)é{}éligua(; ii;gzagu:r;{/’aél:f{skurle savo sveikatg vertina 83.8 ‘71,7 717 1.0
?S/I\?izlg:’nézl?smilaus vaiky, kurie yra patenkinti savo 46.1 ‘40’2 320 126

f‘ 2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé geresné palyginus su ankstesniais metais
fl 2024 m. savivaldybés rodiklio reik§meé blogesné palyginus su ankstesniais metais

savivaldybés rodiklio reik§més pokyc¢io néra palyginus su ankstesniais metais

ISVADOS

1. Vidutinis metinis gyventojy skaicius Lazdijy rajono savivaldybéje 2024 m. buvo 17075
gyventojai (48,2 proc. vyry ir 51,8 proc. motery). Nuo 2015 m. iki 2024 m. rajono savivaldybés
gyventojy skaiius sumazéjo 3770 gyventojy. Asmeny, gaunanciy socialing paSalpa rodiklis 2024 m.
Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 3 kartus. Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis 2024 m. Lazdijy
rajono savivaldybéje buvo 3,7/100 gyv. (proc.), Lietuvoje — 1,8/100 gyv. (proc.). Lyginant su 2021 m.
Sis rodiklis sumazéjo daugiau kaip 3 kartus. Lazdijy rajono savivaldybéje 2024 m. nusizudé 7
asmenys.

2. Nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 2024 m. Lazdijy rajone miré 16 Zmoniy (mirtingumo
rodiklis — 93,7/100 000 gyv., Lietuvoje — 23,4/100 000 gyv.). Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius,
2024 m. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy buvo 4 kartus
didesnis uz respublikos vidurkj.

3. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu 2024 m. Lazdijy rajono savivaldybéje rodiklis buvo
90,2/10 000 gyv., Lietuvoje — 66,6/10 000 gyv., tai reiskia, kad savivaldybéje sergamumo rodiklis
buvo 1,35 karto didesnis nei Salies vidurkis. Analizuojant sergamumo II tipo cukriniu diabetu
tendencijas, stebimas reikSmingas rodiklio augimas.

4. Lazdijy rajono savivaldyb¢je 2024 m. atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje dalyvavo 45,8 proc. tikslinés populiacijos (3 mety vidurkis — 44,3 proc.),
Lietuvoje — 61,2 proc. Vertinant kriities vézio programoje dalyvavusiy motery apimtis savivaldybéje,
stebima, kad nuo 2022 m. dalyvavimas Sioje programoje didéjo — tokia tendencija stebima ir Salies

mastu, taciau lyginant su Lietuvos vidurkiu rodikliai iSlieka mazi.
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5. 2024 m. Lazdijy r. sav. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai néra
dziuginantys lyginant su tyrimu, kuris buvo atliktas 2020 m. - tik 5 rodikliai buvo geresni uz 2020 m.
tyrimo rezultatus.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Siekiant sumazinti mirtingumo nuo alkoholio rodiklj, rekomenduojama riboti licencijy
prekiauti alkoholiu skai€iy bei taikyti grieZtesnes prevencines priemones.

2. Didesnj démes;j skirti tokioms prevencinés veiklos riiSims, kuriy pagrindu uztikrinamas
vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy uzimtumas ir laisvalaikis. Diegti skirtingo amziaus grupiy alkoholio
vartojimo prevencijos ir su vartojimu susijusios zalos mazinimo priemones, didinti jy aprépt].

3. Didinti priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimg savivaldybés gyventojams (rizikingai
ir zalingai vartojantiems alkoholj, savipagalbos grupiy organizavimas asmenims, kuriy Seimos nariai
rizikingai ir zalingai vartoja alkoholj).

4. Skatinti Seimos gydytojus kviesti savo pacientus ] programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto prevencijai.

5. Atsizvelgiant | prioritetines sveikatos problemas, didinti projekty, kurie leisty tiesiogiai ir
netiesiogiai pagerinti Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy sveikata, finansavima.

6. Plésti informavimo ir Svietimo apie vykdomas prevencines programas, apmokamas i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto leSy, priemoniy spektra naudojant jvairias metodines
priemones, siekiant pasiekti platesn¢ Lazdijy rajono auditorijg.

7. Skatinti gydytojus aktyviau priminti gyventojams apie galimg dalyvavima prevencinése
patikrose.

8. UZtikrinti, kad prevencinés patikros biity lengvai pasiekiamos geografiskai ir ekonomiskai.
Siekiant pritraukti gyventojus i§ atokesniy gyvenvieciy, organizuoti pavez¢jimus j patikry centrus.

9. Visy rodikliy pagerinimui savivaldybés lygiu nustatyti sveikatos prieziiirg ir jos politikos
formavima bei jgyvendinimg ilgalaikiu prioritetu.

10. Skatinti glaudesnj sveikatos prieZiliros, nevyriausybiniy organizacijy ir kity jstaigy

bendradarbiavimg politiniame lygmenyje.

Specialistams:

1. Siekiant mazinti mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezas€iy: Sviesti visuomen¢ apie
alkoholio zala, organizuoti uzsiémimus tikslinéms grupéms kaimo ir miesto bendruomenése,
formuoti visuomenés teigiama poziiirj j blaivybe.

2. Intensyvinti prevencines veiklas Lazdijy r. sav. jaunimui, didinant jy sgmoningumag apie

alkoholio poveiki.
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3. Organizuoti ir vykdyti sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai.

4. Didinti informacing sklaidg apie sveikatos stiprinimo programas per lankstinukus, socialinius
tinklus, interneto svetaines ir vietinius informacijos kanalus.

5. Didinti asmeny informuotuma apie jvairiy tipy cukrinio diabeto rizikos veiksnius, galimas
komplikacijas, ligos iSvengimo biidus.

6. Bendradarbiaujant su sveikatos prieziiiros specialistais, nevyriausybinémis organizacijomis
organizuoti renginius, kuriuose biity iSsamiai paaiSkinama prevencijos svarba, aptariamos baimés ar

abejonés, susijusios su prevencinémis programomis.

Ataskaitg parengé:

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng

Laima StrasSinskiené, tel. (0 318) 52 075, el. p. laima.strasinskiene@lazdijuvsbiuras.lt

17


mailto:laima.strasinskiene@lazdijuvsbiuras.lt

