
LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS 
POSĖDŽIO PROTOKOLAS

2025 m. gegužės 29 d. Nr. 80-

 Posėdis įvyko 2025 m. gegužės 29 d. 13:30 val., posėdis vyko mišriu būdu, naudojantis 

„Microsoft Teams“ programa ir Lazdijų rajono savivaldybės didžiojoje 2 aukšto posėdžių salėje.  

Posėdžio pirmininkas – Mantas Valukonis, Lazdijų rajono savivaldybės tarybos narys. 

Posėdžio sekretorė – Rima Šukienė, Lazdijų rajono savivaldybės administracijos Socialinės 

apsaugos ir sveikatos paramos skyriaus vedėja.

Dalyvauja Bendruomenės sveikatos tarybos nariai: 

Jūratė Juodzevičienė – Lazdijų rajono savivaldybės tarybos narė; 

Kęstutis Bartuškevičius – Lazdijų rajono savivaldybės tarybos narys; 

Dovilė Paulionienė – Lazdijų rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro specialistė, 

vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą;

Jolita Žilionytė – VšĮ „Lazdijų socialinių paslaugų centras“ direktoriaus pavaduotoja, laikinai 

einanti direktoriaus pareigas.

Taip pat posėdyje dalyvavo VšĮ „Lazdijų rajono savivaldybės sveikatos centras“ direktoriaus 

Vladimiro Jelisejevo deleguotas asmuo – Danguolė Miškinienė, VšĮ „Lazdijų rajono savivaldybės 

sveikatos centras“ veiklos administratorė.

Kviestinis  –  Aldona  Milukaitė,  UAB  „Lazdijų  sveikatos  centras“  psichikos  sveikatos 

slaugytoja.

Posėdyje nedalyvavo Bendruomenės sveikatos nariai: 

Vladimir Jelisejev, VšĮ „Lazdijų rajono savivaldybės sveikatos centras“ direktorius;

Aldona Talandzevičienė, VšĮ „Lazdijų rajono savivaldybės sveikatos centras“ direktoriaus 

pavaduotoja slaugai; 

Ona Černiauskienė, Lazdijų rajono neįgaliųjų draugijos pirmininkė; 

Marytė Labukienė, asociacijos „Onkologinė savigalba Lazdijuose“ narė.

DARBOTVARKĖ. Dėl Reagavimo į savižudybių riziką algoritmo taikymo aptarimo su UAB 

„Lazdijų sveikatos centras“ Psichikos sveikatos skyriaus specialistais.

 SVARSTYTA:  Reagavimo  į  savižudybių  riziką  algoritmo  taikymo  aptarimas  su  UAB 

„Lazdijų sveikatos centras“ Psichikos sveikatos skyriaus specialistais.

Bendruomenės  sveikatos  tarybos  pirmininkas  Mantas  Valukonis  paprašė  UAB  „Lazdijų 

sveikatos  centras“  Psichikos  sveikatos  skyriaus  specialistės  Aldonos  Milukaitės  pasidalinti  kaip 

veikia algoritmas ir kiek savižudybių atvejų buvo užfiksuota 2024 m.?
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Aldona Milukaitė nurodė, kad 2024 metais buvo trys savižudybės atvejai, kuriuos nagrinėjo 

psichologė.

Bendruomenės  sveikatos  tarybos  narė  Jūratė  Juodzevičienė  pristatė  išsamią  statistiką, 

paminėjo, kad 2014 m. savižudybių mirčių atvejų fiksuota 16, 2015 m. – 17, 2016 m. – 7, 2017 m. – 

10, 2018 m. 8, 2019 m. – 9, 2020 m.  – 6, 2021 m.  – 6, 2022 m.  – 7, 2023 m. – 3, 2024 m. – 7. 

Taip pat buvo diskutuota apie algoritmo eigą. Buvo paminėta, kad pasitaikė atvejis, kai asmuo 

atsisakė bendradarbiauti su specialistais. Taip pat pabrėžta, kad dar trūksta darbuotojams informacijos 

apie algoritmą – darbuotojai nežino, kaip elgtis.

VšĮ „Lazdijų rajono savivaldybės sveikatos centras“ atstovė Danguolė Miškinienė informavo, 

kad asmenys, atvežami su savižudybės ketinimu, paliekami gydymo įstaigoje būsenos stabilizavimui, 

informuojamas šeimos gydytojas. Dažniausiai asmenys vežami į psichiatrinę ligoninę. Akcentavo, 

kad pagalbos priėmimas priklauso nuo pačio asmens noro.

Bendruomenės sveikatos tarybos narė Jūratė Juodzevičienė pabrėžė, kad yra būtina kalbėti 

apie algoritmo efektyvumą.

Taip  pat  buvo  aptarta  situacija,  kai  žmogus  atvežamas  į  gydymo  įstaigą  –  kas  perima 

atsakomybę ir kaip veikia informacijos perdavimas.

Bendruomenės sveikatos tarybos pirmininkas Mantas Valukonis  pasiūlė  pastebėjimus dėl 

algoritmo taikymo fiksuoti ir po praktinio taikymo juos analizuoti. 

Mantas Valukonis taip pat pasiteiravo ar šiais metais buvo vykdomos prevencinės veiklos 

savižudybių prevencijos klausimais.

Dovilė  Paulionienė,  Bendruomenės  sveikatos  tarybos  narė,  informavo,  kad  šiemet  vyko 

mokymai ugdymo įstaigų atstovams ir medikams.

Akcentuota, kad bendradarbiavimas tarp įstaigų yra esminis. 

Bendruomenės  sveikatos  tarybos  pirmininkas  Mantas  Valukonis  akcentavo,  kad  turime 

diskutuoti, tartis ir priimti sprendimus dėl savižudybių prevencijos.

NUTARTA:

1. Toliau  aktyviai  taikyti  ir  vertinti  savižudybių  rizikos  algoritmo  veikimą  praktiškai, 

fiksuojant pastebėjimus ir identifikuojant galimas spragas, kurias vėliau reikėtų tobulinti.

2. Gerinti  algoritmo  sklaidą,  tam,  kad  visi  įstaigų  darbuotojai  žinotų,  kaip  tinkamai 

reaguoti į savižudybių rizikos atvejus.

3. Reguliariai bendradarbiauti su susijusiomis institucijomis.

Posėdžio pirmininkas                                                                                               Mantas Valukonis 

 

Posėdžio sekretorė                                                                                                    Rima Šukienė
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