
Savipagalba, emocinė parama ir 
psichologinė pagalba

Lietuvos gyventojams bei 
nuo karo nukentėjusiems ukrainiečiams 



Nacionalinė platforma Pagalbasau.lt (I)



Nacionalinė platforma Pagalbasau.lt (II)

Paramos vaikams centras VU psichotraumatologijos centras



Nacionalinė platforma Pagalbasau.lt (III)



Emocinės paramos teikimas



Psichologinė pagalba

FINANSAVIMAS

Papildomai 500 tūkst.. 
Psichologinės gerovės or 

psichikos sveikatos paslaugoms.

PSDF lėšos medicinos 
psichologų etatų finansavimui

NAUJOS PASLAUGOS VSB

Pradėtos teikti 

Psichologinės gerovės ir 

psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugos

DAUGIAU PSICHOLOGŲ PSC

2020 2021 2022

Sudaryta galimybė įdarbinti iki 60 

proc. daugiau medicinos 

psichologų, norma sumažinta nuo 

17 000 iki 10 000



Pagalba psichologinių krizių atveju



Emocinė parama ir 
psichologinė pagalba 

1. Pirmoji psichologinė pagalba registracijos 
centruose

2. Nuotolinė pagalba valstybės lygiu:

• SAM emocinės paramos linija rusų kalba

• savanorių psichologų, psichoterapeutų vaizdo 
konsultacijos 

3.     Pagalba savivaldybėse:

• pritaikytos ukrainiečiams paslaugos VSB

• pagalba PSC + BEPP terapijos metodas PSC



Nacionalinė platforma Pagalbasau.lt (IV)


