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JUNGTINIS LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES NARKOTIKU KONTROLES IR
JAUNIMO REIKALU TARYBOS KOMISIJOS POSEDZIO PROTOKOLAS

2025-12-16

Posédis vyko 2025 m. gruodZio 16 d. 15:30 val., nuotoliniu biidu, jungési naudodamiesi

»Microsoft Teams* programa.

Posédzio pirmininkas — Mantas Valukonis, Lazdijy rajono savivaldybés tarybos narys.

PosédZio sekretoré, naré — Rima Sukiené, Lazdijy rajono savivaldybés administracijos
Socialinés apsaugos ir sveikatos skyriaus vedé¢ja.

Dalyvauja Lazdijy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos ir Jaunimo reikaly
tarybos nariai:

Juraté Juodzeviciené — Lazdijy rajono savivaldybés tarybos nar¢;

Asta Bagdonien¢, Lazdijy rajono savivaldybes likusiy be tévy globos vaiky globéjy asociacijos
»Spindulys® asociacijos pirmininké;

Jurgita Kurauskiené¢ — Lazdijy rajono savivaldybés tarybos nar¢;

Vaida Konsevicien¢ — VS| Lazdijy socialiniy paslaugy centro socialiné darbuotoja;

Sandra Cerneckaité — Lazdijy rajono savivaldybés administracijos jaunimo reikaly
koordinatoré;

Tadas Talandzevic¢ius — Lazdijy rajono savivaldybés administracijos Infrastruktiiros plétros
skyriaus inZinierius;

Nerijus Narkiinas — Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Lazdijy rajono policijos
komisariato virSininkas;

Nojus Ribinskas — jaunimo atstovas;

Augusteé Slavinskaité — jaunimo atstove;

Guoda Radzitinaité — jaunimo atstové.

DARBOTVARKE. Jaunimo reikaly tarybos vykdytos apklausos ,,Jaunimo poziiiris j sveika
gyvenseng ir laisvalaikj“ aptarimas.

Komisijos pirmininkas Mantas Valukonis pasveikino susirinkusiuosius. Informavo, kad
Jaunimo reikaly taryba vykdé apklausg ,,Jaunimo pozitris ] sveika gyvenseng ir laisvalaikj®.
Pasidalijo apklausos rezultatais. Apklausoje dalyvavo 166 respondentai.

Apklausos metu buvo siekiama issiaiskinti kaip jaunimas dazniausiai leidzia savo laisvalaik]j,

kiek karty per savaite sportuoja ar uzsiima fizine veikla, kiek laiko per dieng praleidzia prie ekrany, ar
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dalyvauja kokiuose nors biireliuose ar veikloje, ar jiems svarbi sveika gyvensena, kokius sveikos
gyvensenos aspektus labiausiai stengiasi puoseléti, kiek valandy per parg paprastai miega, kaip daznai
jauciasi pavarge dienos metu, kaip vertina savo fizing savijauta, kaip vertina savo emocing savijauta,
kaip daznai jaucia stresg ar jtampa, kg dazniausiai daro, kad atsipalaiduoty, ar turi kam pasipasakoti,
kai jauciasi blogai, kg labiausiai noréty pakeisti savo gyvenimo biide, ar kada nors bande riikyti, ar
kada nors vartoj¢ alkoholio, ar vartoja energetinius gérimus, ar naudoja kitas psichoaktyviasias
medZiagas, ar mano, kad turi Zalingy jprociy, kuriy noréty atsisakyti, kas juos labiausiai motyvuoja
vengti zalingy jprociy.
Po apklausos pristatymo vyko diskusijos.

Apklausai pritarta bendry sutarimu apklausai pritarta.

Posédzio pirmininkas Mantas Valukonis

Posédzio sekretoré Rima Sukiené
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JUNGTINIAME LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES NARKOTIKU KONTROLES
KOMISIJOS IR JAUNIMO REIKALU TARYBOS POSEDYJE DALYVAVUSIU

TARYBOS NARIU SARASAS
2025-12-16
Eil. . . . \ yxs c e Tarybos nario darbo
Nr. Tarybos nario vardas ir pavardé Posédzio data ir laikas laikas (valandomis)
1. | Mantas Valukonis 2025-12-16 15:30-16:00 0,5 val.
2. | Jurgita Kurauskiené 2025-12-16 15:30-16:00 0,5 val.
3. | Jaraté Juodzeviciené 2025-12-16 15:30-16:00 0,5 val.

Komiteto posédzio sekretoré

Rima Sukiené
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