
LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS NARKOTIKŲ KONTROLĖS KOMISIJOS 
POSĖDŽIO PROTOKOLAS

Posėdis  vyko  2025  m.  spalio  14  d.  15:30  val.,  nuotoliniu  būdu,  jungėsi  naudodamiesi 

„Microsoft Teams“ programa.

Posėdžio pirmininkas – Mantas Valukonis, Lazdijų rajono savivaldybės tarybos narys.

Posėdžio  sekretorė,  narė   –  Rima  Šukienė,  Lazdijų  rajono  savivaldybės  administracijos 

Socialinės apsaugos ir sveikatos skyriaus vedėja.

Dalyvauja Lazdijų rajono savivaldybės narkotikų kontrolės komisijos nariai:

Jūratė Juodzevičienė – Lazdijų rajono savivaldybės tarybos narė;

Asta Bagdonienė, Lazdijų rajono savivaldybės likusių be tėvų globos vaikų globėjų asociacijos 

„Spindulys“ asociacijos pirmininkė;

Aldona Milukaitė – UAB „Lazdijų sveikatos centras“ bendrosios praktikos slaugytoja;

Auksė Stirbienė – Lazdijų rajono savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto 

skyriaus vedėjo pavaduotoja;

Daiva Česnulevičienė – VšĮ Lazdijų švietimo centro psichologė;

Jolanta Šliaužienė –VšĮ Kapčiamiesčio globos namų bendrosios praktikos slaugytoja (psichikos 

sveikatos slaugytojos specializacija), sveikatos priežiūros padalinio vadovė;

Jurgita Kavaliauskienė – Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos socialinė pedagogė;

Auksė  Kubilienė  –  Lazdijų  rajono  savivaldybės  visuomenės  sveikatos  biuro  visuomenės 

sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje;

Taip pat posėdyje dalyvavo VšĮ Lazdijų socialinių paslaugų centro direktorė Jolita Žilionytė, 

socialinė darbuotoja, darbui su šeimomis Aida Kėrienė, Lazdijų rajono savivaldybės socialinės globos 

centro  „Židinys“  direktorius  Egidijus  Aleksonis, Lazdijų  rajono  savivaldybės  administracijos 

Švietimo,  kultūros  ir  sporto  skyriaus  tarpinstitucinio  bendradarbiavimo  koordinatorė  Laima 

Stankevičienė,  Alytaus  apskrities  vyriausiasis  policijos  komisariato  Lazdijų  rajono  komisariato 

reagavimo skyriaus viršininkas Kęstutis Sadauskas, švietimo įstaigų atstovai. 

DARBOTVARKĖ. Psichoaktyvių medžiagų vartojimas ir žalingų įpročių prevencija. Antrinis 

pagalbos lygmuo ir pagalbos galimybės Respublikinio priklausomybių ligų centre.

Komisijos pirmininkas Mantas Valukonis pasveikino susirinkusiuosius, padėkojo už aktyvų 

dalyvavimą ir pabrėžė bendradarbiavimo svarbą siekiant mažinti psichoaktyvių medžiagų vartojimą 

bei stiprinti prevencines priemones savivaldybėje. 
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Pirmininkas pristatė pranešėją – daktarę Giedrę Misiūnienę, Respublikinio priklausomybių ligų 

centro Vaikų dienos stacionaro skyriaus vedėją, Vytauto Didžiojo universiteto Švietimo akademijos 

dėstytoją.

Jis  akcentavo  pranešėjos  ilgametę  patirtį  vaikų  gerovės,  rizikingo  elgesio  ir  pozityvios 

socializacijos srityse bei jos aktyvų dalyvavimą tarptautiniuose projektuose.

Daktarė Giedrė Misiūnienė aptarė, kodėl yra svarbu kalbėtis su vaikais apie psichoaktyviąsias 

medžiagas ir jų vartojimą, kaip pasiruošti pokalbiui su vaiku bei kaip jį pradėti. Ji pabrėžė, kad tokie 

veiksniai kaip tinkamas tėvų elgesio modeliavimas, psichoaktyviųjų medžiagų prieinamumo vaikui 

ribojimas, tėvų nepritarimas paauglio psichoaktyviųjų medžiagų vartojimui, tėvų kontrolė, disciplina, 

geri tėvų ir vaikų santykiai, palaikymas bei įsitraukimas į vaiko gyvenimą lemia vėlyvesnę paauglių 

alkoholio ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo pradžią bei mažesnį jų vartojimo lygį ateityje. 

Tuo tarpu tėvų nepakankama vaikų priežiūra, nekontroliuojamas vaikų kišenpinigių leidimas, šeimos 

narių psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas vaikų akivaizdoje ir kiti panašūs veiksniai yra svarbūs 

piktnaudžiavimo narkotinėmis medžiagomis rizikos veiksniai. Be to, reikšmingą įtaką turi ir kiti 

aktualūs aspektai  – bendraamžių įtaka, neigiama socialinė aplinka, patiriamas stresas,  emociniai 

sunkumai ar smurto patirtis. Šių rizikos veiksnių atpažinimas ir tinkama prevencija gali padėti užkirsti 

kelią ankstyvam psichoaktyviųjų medžiagų vartojimui.

Po pranešimo vyko diskusijos.

Komisijos pirmininkas Mantas Valukonis padėkojo visiems už aktyvų dalyvavimą.

Posėdžio pirmininkas                                                                             Mantas Valukonis

Posėdžio sekretorė                                                                                           Rima Šukienė
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